
СУПЫ
Грибной крем-суп  210 ккал 270 г 350₽

Минестроне  165 ккал 280 г 350₽

Борщ домашний 207 ккал 320 г 450₽

Солянка сборная мясная 180 ккал 310 г 450₽

САЛАТЫ
Салат Цезарь

- с курицей 1038 ккал 300 г 500₽

- с креветками  970 ккал 300 г 650₽

Овощной салат 386 ккал 150 г 390₽

Греческий салат 353 ккал 250 г 450₽

Салат Оливье с курицей 209 ккал 250 г 450₽

Салат с жареной горбушей   709 ккал 210 г 500₽

ДЛЯ НАЧАЛА
Драники с слабосоленым 
лососем  

551 ккал 310 г 750₽

Запеченные овощи с сыром 
моцарелла 

466 ккал 260 г 650₽

Канапе из сельди с картофелем 347 ккал 165 г 320₽

Мясная тарелка 417 ккал 220 г 600₽

Сырная тарелка  477 ккал 150 г 550₽

ПОД ЗНАКОМ IK
Сибирские пельмени с бульоном 268 ккал 200/100г 500₽

Картофель жареный с грибами  187 ккал 230/30 г 400₽

Бефстроганов с картофельным 
пюре

476 ккал 150/160г 750₽

Для поклонников русской кухни - знаменитый Бефстроганов из телятины в сливках, 
с классическим картофельным пюре

Пицца Маргарита 633 ккал 250 г 550₽

Пицца Мясная 795 ккал 320 г 700₽

Мясное ассорти из ростбифа и сырокопченых колбас на хрустящем пшеничном 
корже

ЧТО ПОСЫТНЕЕ
ibis бургер с картофелем фри 875 ккал 420/75 г 890₽

Клаб-сэндвич с картофелем фри 984 ккал 360/75 г 590₽

одно из любимых блюд американской кухни - классический клаб-сэндвич с 
традиционным сочетанием бекона, курицы, томатов и салата. В дополнение - 
хрустящий картофель фри

Цезарь ролл с картофелем фри 726 ккал 225/75 г 550₽

Кесадилья с овощами 522 ккал 280 г 500₽

ГАРНИР ДЛЯ ВАС
Картофель фри с кетчупом  474 ккал 150/30 г 240₽

Овощи гриль  241 ккал 150 г 240₽

Картофельное пюре 155 ккал 150 г 240₽

Рис Микс 524 ккал 150 г 240₽

НА СЛАДЕНЬКОЕ
Сырники с ягодным джемом и 
сметаной 

471 ккал 200 г 350₽

Чизкейк 
Шоколадный, Нью-Йорк, Карамельный

418 ккал 130 г 350₽

Ванильное, шоколадное, клубничное
Мороженое 124 ккал 50 г 100₽

ДОВЕРЬТЕСЬ ВАШЕМУ ВКУСУ!

ME CUSTO LA PASTA
550 ₽

СОБЕРИ СВОЮ ПАСТУ НА СВОЙ ВКУС

ПАСТА  СОУС

Спагетти Болоньезе 403 ккал 325 г

Пенне Карбонара 1208 ккал 325 г

Тальятелле Томатная Арабьята 274 ккал 310 г

ГРИЛЬ НА ВАШ ВКУС
Куриное филе на гриле 329 ккал 160 г 500₽

Стейк из семги 436 ккал 150 г 1250₽

Рибай стейк 479 ккал 170 г 1450₽

Медальоны из свинины 558 ккал 150 г 600₽

Бифштекс с яйцом пашот 248 ккал 205 г 650₽

Сибас на гриле  302 ккал 300 г 950₽

Соус                                                                                                    30 г   60₽
Барбекю, Демиглас, Грибной, Томатный, Кетчуп, Майонез, Горчица, Сметана

ЗАПЕЧЕННЫЕ ОВОЩИ

БЛЮДО IK

178 ккал   110 г   380 ₽

С СОУСОМ
ИЗ ПЕТРУШКИ

соте из сезонных овощей, подается с 
нежным соусом из петрушки

Не является публичное офертой.

ЗДЕСЬ У БЛЮД МЕСТНЫЙ 
КОЛОРИТ
Мы отдаем предпочтение продуктам 
местного производства
Данный буклет является рекламным материалом. 

Сбалансированное питание

Вегетарианское блюдо

Русская кухня

Безглютеновое питание



SOUPS
Mushroom cream soup  210 kcal 270 g 350₽

Minestrone 165 kcal 280 g 350₽

Borsch 207 kcal 320 g 450₽

Meat solyanka 180 kcal 310 g 450₽

SALADS
Caesar salad

- with chicken  1038 kcal 300 g 500₽

- with shrimp 970 kcal 300 g 650₽

Vegetable salad 386 kcal 150 g 390₽

Greek salad 353 kcal 250 g 450₽

Olivier salad with chicken 209 kcal 250 g 450₽

Salad with fried pink salmon   709 kcal 210 g 500₽

TO START WITH
lightly salted salmon  
Potato pancakes with 551 kcal 310 g 750₽

mozzarella cheese
Baked vegetables with 466 kcal 260 g 650₽

Herring canapes with potatoes 347 kcal 165 g 320₽

Meat plate 417 kcal 220 g 600₽

Cheese plate  477 kcal 150 g 550₽

IK SPECIAL
Siberian dumplings with broth  268 kcal 200/100 g 500₽

Fried potatoes with mushrooms  187 kcal 230/30 g 400₽

Beef Stroganoff with mashed 
potatoes

476 kcal 150/160g 750₽

for fans of Russian cuisine - the famous Beef Stroganoff of veal in cream, with classic 
mashed potatoes

Pizza Margarita 633 kcal 250 g 550₽

Meat Pizza 795 kcal 320 g 700₽

Cold cuts of roast beef and smoked sausages on crispy wheat cake

SNACKIES
ibis burger with French fries 875 kcal 420/75g 890₽

Club sandwich with French fries 984 kcal 360/75g 590₽

one of the favorite dishes of American cuisine is a classic club sandwich with a traditional 
combination of bacon, chicken, tomatoes and lettuce. In addition - crispy French fries

Caesar roll with French fries 726 kcal 225/75 g 550₽

Quesadilla with vegetables 522 kcal 280 g 500₽

THE EXTRAS PLUS
French fries with ketchup    474 kcal 150/30g 240₽

Grilled vegetables  241 kcal 150 g 240₽

Mashed potatoes 155 kcal 150 g 240₽

Rice Mix 524 kcal 150 g 240₽

SWEET GOURMANDISES
Cheesecakes with berry jam and 
sour cream 

471 kcal 200 g 350₽

Cheesecake
Chocolate, New York, Caramel

418 kcal 130 g 350₽

Ice Cream 
Vanilla, chocolate, strawberry

  124 kcal 50 g 100₽

EAT WHAT YOU LIKE!

ME CUSTO LA PASTA
550 ₽

CHOOSE YOUR PASTA AND SAUCE

PASTA SAUCE

Spaghetti Bolognese 403 kcal 325 g

Penne Carbonara  1208 kcal 325 g

Tagliatelle Tomato Arabiata 274 kcal 310 g

CHOOSE YOUR GRILL
Grilled chicken fillet 329 kcal 160 g 500₽

Salmon steak 436 kcal 150 g 1250₽

Rib Eye steak 479 kcal 170 g 1450₽

Pork medallions 558 kcal 150 g 600₽

Steak with poached egg 248 kcal 205 g 650₽

Grilled sea bass 302 kcal 300 g 940₽

Sause                                                                                30 g   60₽
Barbecue, Demiglas, Mushroom, Tomato, Ketchup, Mayonnaise, Mustard, Sour Cream

PARSLEY SAUCE

178 kcal   110 g   380 ₽

BAKED VEGETABLES 
with 

IK DISH

saute of seasonal vegetables, served with a 
delicate parsley sauce

HERE, OUR FOOD HAS A 
LOCAL ACCENT
We favor local produce.

This booklet is an advertising material. Is not a public offer.

Balanced

Vegetarian

Russian food

Gluten-free
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